Tanz & Trommeln Fokus-Workshop
Sa 12. Mai 2012, 15:00 - 18:00 Uhr

Spiraldynamik im Tanz:
Lockere Schultern, beschwingte
Arme und schone Hdnde

Spiralbewegungen basierende Korperversténdnis und -training der
Spiraldynamik findet im Tanz eine und ausdrucksstarke Anwendung.
Wir setzen uns mit den Bewegungen des Brustkorbes, der Arme und
Hdnde auseinander. Wir erleben, wie ein beweglicher Brustkorb,
lockere und richtig platzierte Schultern sowie bis zu den Fingerspitzen
beschwingte Arme und Hdnde zur Anmut und Ausdruckskraft
beitragen. Was unerldsslich ist fiir den Tanzausdruck, fiihrt auch zu
entscheidenden Aha-Erlebnissen fiir die Bewegungen im Alltag.

Keine Vorkenntnisse notig!

Ort: Im Blauen Haus, Sprensenbiihlistrasse 7, 8032 Zirich

Kosten: CHF 100.—-
Anmeldung und weitere Auskiinfte: Dr. med. Meret Egloff
Tel +41 (0)79 466 64 16 meret@tanzundtrommeln.ch
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