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- Diese und ndchste Woche finden im Rahmen der Musik-Kurswochen
- Arosa zwei Bauchtanzkurse statt. Die Kursleiterin Meret Egloff erzihilt,
~wie sie nach einem Medizinstudium ihren Job an den Nagel gehangt

: hat und Ténzerin wurde. Im Interview erklirt sie zudem den Unter-
- schied zwischen einer Orientalischen Tanzshow und einem Nightclub-
besuch, und warum man den orientalischen Abend am néchsten Freitag

- im evangelischen Kirchgemeindesaal trotzdem nicht verpassen sollte.

. ¥ Interview Adrian Kiibler

_Aroser Zeitung: Was gefillt Ihnen in Aro-
sa besonders gut und warum?

Meret Egloff: Im Sommer die Blumenwiesen
~ am Weisshorn, im Winter die letzte Abfahrt
vom Hornli, Eichhiérnchen fiittern im
_ Tschuggenwald, das Bénklein ganz hinten
~ im Friedhof beim Bergkirchli und vieles
mehr ... Ich bin ein langjihriger Fan des
Dorfes. Schon als Kiud und spiter auch mit
meiner eigenen Familie verbrachte ich mei-
ne Ferien oft in Arosa. Mir gefillt die Mi-
schung aus familidirem Bergdorf, regem
Tourismus, kultureller Vielfalt und Weltof-
fenheit.

 Wann und warum fingen Sie an zu tan-
_zen?

_ Der orientalische Tanz kam spit in mein
_ Leben - vor rund zwolf Jahren. Aber dann
. intensiv, tiglich mehrstiindiges Training,
_ Unterricht bei den besten Lehrerinnen
~ und Lehrern. Ich wollte tun, was mir
Freude macht. Ich habe mein Leben
total umgekrempelt. Ich musste es einfach

- Wenn Sie nicht als Kursleiterin hier in
 Arosa wiren, welchen Kurs wiirden Sie
__gerne besuchen?

_ Eine schwierige Frage bei diesem tollen An-
gebot! Vermutlich wiirde ich einen Stimm-
xurs wihlen.

Dann wire ich so mutig wie die Frauen, die
als Anfingerinnen in einen Kurs fiir Orien-
_ ialischen Tanz kommen. Ich wage gerne et-
was, wozu es ein wenig Uberwindung
 braucht und wo ich Neuland entdecken
_ kann. Das bringt mir Inspiration fiir meinen
eigenen Beruf.

_ Sie haben Medizin studiert, dann lange
und erfolgreich eine Kommunikations-
_agentur gefiihrt und nun alles aufgege-
. ben und eine Tanzschule aufgebaut. Wa-
__rum dieser Sinnes- und Lebenswandel?
Ich bin vielseitig und habe einfach ein paar
Kurven gebraucht, bis ich herausfand, in

Kursleiterin Meret Egloff wird am kommenden Freitag
nebst ihren Schiilerinnen auch seibst auftreten,
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Musik-Kurswochen Arosa: «Bauchtanz
ist nicht gleich Striptease»

welche Richtung mein Weg ein Stiick ge-
radeaus geht. Als ich jung war, hitte ich nie
gedacht, dass ich in der Mitte des Lebens als
Ténzerin arbeite und andere Menschen im
Tanzen und Trommeln unterrichte. Der Sin-
nes- und Lebenswandel kam aus mehreren
Krisen heraus. Allmihlich fand ich den Mut,
mich von meiner eigenen Begeisterung an
die Hand nehmen zu lassen und mich zu
verdandern.

Was ist der Zauber des orientalischen
Tanzes?

Die Bewegungen des orientalischen Tanzes
gab es schon in archaischen sakralen
Fruchtbarkeitsriten. Heutzutage ist orienta-
lischer Tanz technisch oft sehr anspruchs-
voll - ein gutes Training fiir die Kérperhal-
tung, Fitness, Koordination und Beweglich-
keit sind vonnéten. Doch die urspriingliche
Verbundenheit mit der Kraft von Erde, Was-
ser, Luft und Feuer bleiben fithlbar, der Tanz
niihrt die Seele. Im orientalischen Tanz darf
man weiblich, fithlend, sinnlich, miteinan-
der und mit der Natur verbunden sein.

Wie gross ist die erotische Komponente
des Bauchtanzes?

Urteilen Sie am besten selber, wenn sie un-
sere Show sehen. Wenn Sie sich unter dem
Begriff Bauchtanz allerdings die anmachen-
den Ténze in Nightclubs vorstellen, muss ich

“Sie vermutlich enttiuschen. Die Erotik im

orientalischen Tanz entsteht aus der Le-
benslust im weitesten Sinne. Dazu gehort
die Freude am eigenen Kérper, dem Instru-
ment des Tanzes, egal ob dick, dinn, alt
oder jung,

Wenn eine Frau dies entdeckt, entsteht eine
Erotik von innen heraus. Und sicher, ein
Hauch verfithrerischer Flirt darf schon sein
- die Ménner diirfen uns ruhig anschauen
und sich bezaubern lassen.

Kdénnen Sie schon etwas iiber Ihre Show
verraten, die am Freitag, 20. August, ab
20.30 Uhr im Evangelischen Kirchge-
meindesaal iiber die Biihne geht?

Es wird eine frohliche und abwechslungs-
reiche Show mit einer breiten Palette von
Darbietungen.

Wir zeigen Gruppentinze, versierte Tinze-
rinnen zeigen ausdrucksstarke Soli, ich
werde auch auftreten. Aber vor allem wa-
gen sich Anfingerinnen des Orientalischen
Tanzes erstmals auf die Bithne. Fiir diesen
Mut wiinsche ich mir ein frohliches und
applausfreudiges Publikum, das sich mit
offenen Sinnen von uns Tinzerinnen be-
schenken lisst.




