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Das ABC des  
Orientalischen Tanzes:  
Die fünf Grundbewegungen

Tanz & Trommeln Fokus-Workshop
Sa 28. Januar 2012, 15:00 - 18:00 Uhr

Ein idealer Einstieg in den Orientalischen Tanz für Anfängerinnen. 
Zum Auffrischen oder Perfektionieren der Grundhaltung und 
der Grundbewegungen Tänzerinnen aller Stufen empfohlen! Wir 
erarbeiten uns eine rücken- und gelenkschonende, wohltuende und 
ausdruckstarke Grundhaltung. Wir erfühlen und verstehen die fünf 
Bewegungsmöglichkeiten des Beckens und des Brustkorbs und üben 
diese ein. Darauf aufbauend lassen wir bewusste Achten und Kreise 
entstehen — der orientalische Tanz beginnt! 

Keine Vorkenntnisse nötig!
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